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Drahi €lenovia, priatelia a dobrodinci nasej komunity,

S hilbokou vdacnostou a radostou vam predkladame Vyro€nu spravu Univerzitného
pastoracného centra sv. Jozefa Freinademetza v Bratislave o naSom p6sobeni. Uz 27 rokov je
naSe centrum miestom stretnutia, formacie a rastu pre tisicky mladych ludi z akademickej
obce v Mlynskej doline i pre SirSiu komunitu, ktora sa tu za tie roky vytvorila. Nase centrum
patri medzi najvacSie svojho druhu v Eurépe a je zivym svedectvom toho, Ze univerzitna
pastoracia ma svoje pevné miesto aj v dneSnej spolo¢nosti.

V akademickom roku 2024/2025 sa sluzby ujala uz 25. generacia koordinatorov a vedducich
timov, ktori spolu s kflazmi a v spolupraci s viac ako 200 ¢lenmi timov animujd, planuja a
zabezpecuju Cinnosti a program nasSho centra. Za tych 27 rokov su to tisicky ludi, ktori sa
nechali formovat neziStnou sluzbou nespocitatelnému mnozstvu dalSich, ktori si naSe centrum
zamilovali. VSetky Cinnosti Studentov sU prejavom ich snahy prindaSat hodnoty evanjelia do
kazdodenného Zivota.

Dobrovolnicke nasadenie mnohych a ich angazovanost sa mohli vtelit do konkrétnych skutkov
lasky aj vdaka podpore vSetkych dobrodincov. Takto sme mohli zorganizovat desiatky
podujati, zabezpecit kazdodenné a celorocné fungovanie, podporit rozvoj timov a vytvorit
prostredie, ktoré podnecuje rast vo vSetkych dimenziach osobnosti — duchovnej, intelektualnej,
duSevnej, telesnej i spolocenskej. S hlbokou vdac¢nostou chceme podakovat vSetkym, ktori
chod centra podporuju — €i uz financ¢ne, modlitbou, alebo svojim €asom a talentom. Aby toto
dielo nemohlo rast a napifiat svoje poslanie je potrebny naozaj kazdy.

Rok 2024 bol dalSim dbékazom vyznamu a opodstatnenia naSej €innosti. Prostrednictvom
bohatého programu duchovnych, vzdelavacich, kultarnych a Sportovych aktivit sme pomahali
Studentom objavovat Zivot v plnosti, v duchu Kristovych slov: ,Ja som priSiel, aby mali Zivot a
aby ho mali hojnejSie“ (Jn 10, 10). Verime, Ze brozurka, ktord drzite v rukach, sa stane
sprievodcom cinnosti centra a povzbudenim, €o vSetko sa d& dosiahnut spolo¢ne komunite
veriacich i hladajacich, ktorych spaja ochota delit sa o svoje talenty a zdroje v sluzbe druhym.

Nech naSa spolo¢na vizia budovania spoloCenstva, viery a lasky nadalej prinaSa svetlo a
nadej akademickej obci i celej spolo¢nosti. Dakujeme, Ze ste jej sucCastou.

P. Igor Kral SVD
spravca UPeCe



Univerzitné pastoracné centrum sv. Jozefa
Freinademetza je miesto, ktoré chce
Studentom asistovat v ich snahe o Zitie
Zivota v plnosti.

My, ktori sa v nom schadzame:

sme presvedCeni, Ze jedinym pramefnom
Zivota v plnosti je Kristus. Preto sa snazime
0 poznavanie jeho osoby a jeho ucenia;

sme presvedcCeni, Ze Kristus na&s pozyva
k rozvoju vSetkych dimenzii naSej osobnosti.
Nie je to len dimenzia duchovna, ale aj
duSevna, telesna, kultdrna, spolocenska,
esteticka ba i umelecka, avSak duchovna je
najddlezitejSia, nakolko je duSou vSetkych
ostatnych;

sme presvedcCeni, Ze v3etky veci, ktoré Boh
stvoril, nam moézu sluzit k dobru, ak ich
uZzivame uvazene, rozumne a v zhode s Bozi-
mi principmi;

sme presvedceni, Ze naSou povinnostou je
skimat svoje schopnosti, osobné dary a
talenty a tieto v maximalne moznej miere
rozvijat podfa zasad evanjelia;

sme presvedcéeni, Ze naSim povolanim je
budovat si vztahy: s Bohom, so sebou
samymi, s inymi ludmi ako aj s celym BoZzZim
stvorenim. Preto sa snazime o vytvaranie
spolocenstiev, o priatelstva a o hladanie
spbsobov, ako vyjst von zo svojej ulity a
otvorit sa aj pre tych, ktori si mimo nas;

sme si vedomi, Ze aj napriek tomu, Ze vo
svojom vnutri nosime vela energie a dobrej

vole, vlastnymi silami nie sme schopni
dosiahnut vSetko. K svojmu rozvoju potre-
bujeme aj Boziu pomoc. Chceme sa teda v
maximalne moznej miere pre fAu otvarat.
Nakolko najviac Bozej pomoci k nam
prichddza cez Cirkev, chceme s fnou vytvarat
jednotu.

A koneCne sme si vedomi toho, Ze to, o my
sami spozname, mame ponukat aj dalej, a tak
pozyvat vSetkych ludi k Zitiu Zivota v plnosti.

P. Milan Bubak SVD
zakladatel UPeCe (1997)



UNIVERZITNE PASTORACNE CENTRUM
SV. JOZEFA FREINADEMETZA
je pre Studentov otvorené:

pondelok - sobota: 13.00 - 24.00
nedela: 11.00 - 24.00

Sv. omSe byvaju v:

pondelok 19.00 (kaplnka)
utorok - piatok 20.00 (kaplnka)
sobota 19.00 (kaplnka)

(gréckokatolicka liturgia)
nedela 8.00 (kaplnka)

10.00 (Velka séala)
22.00 (Velka sala)
Sviatost' zmierenia:
pondelok:
utorok - piatok:

14.30-18.30
14.30-19.30

UPeCe ponuka Studentom:

Duchovny rozvoj:

e Sv. omSe

e spovede (sviatost zmierenia)

e duchovné obnovy, duchovné cvicenia
e modlitbové stretnutia

e pute

Osobnostnhy rozvoj:

e koucing

e psychologicka podpora
e duchovné doprevadzanie

Umelecky rozvoj:
e divadlo, spevokol
e aranzeérske stretnutia

Intelektualny rozvoj:
e kniZznica

» Studovia

» formacné kurzy

e grantovo-eventovy tim
 besedy

e prednasky

Dobrovolnictvo:

e sluzba v time pre UPeCe

e |letné misie v Rumunsku

» sluzba a pomoc v rémskej komunite
e sluzba seniorom, praca s detmi

Volnocasové aktivity:

» spolocenské hry

e moznost varenia a pecenia

« posedenie pri kdve, ¢aji, kofole

e moznost hry a cviCenia na klaviri

e priestor pre organizovanie stretnuti
(Studenti v programe Erazmus, zahrani¢ni
Studenti, r6zne spoloCenstva)

Zabava:

e Ondrejska l[udova veselica
» Reprezentacny ples UPeCe
« Majales

» PecicCka

« VeCery Upece

« Upece camp

e tance

Sporty:

« futbal, florbal, volejbal
» bedminton, pingpong
o turistika



KTO JE PATRONOM UPECE?

Patronom UPeCe je sv. Jozef Freinademetz, knaz a
misionar v Cine. Bol ¢lenom misijnej kongregacie, ktora
spravuje toto centrum. Jeho heslom pocas misijnej prace
bolo: ,Laska je jedina re¢, ktorej rozumeju vSetci
ludia.“

CO PONUKAME?

Duchovny Zivot Sv. omS$a, moznost pristlpit k sv.
spovedi, duchovnému rozhovoru €i prist na osobné
modlitby do kaplnky alebo sa zUc€astnit iného programu.

Sportové aktivity Zahraj si vo Velkej séle bedminton,
ping-pong Ci kalCeto alebo sa k nam pridaj kazdy piatok po
sv. omsi na futbal, florbal alebo volejbal.

Kultirne vyzitie Bavi ta hudba alebo kultara? Prid si
zaspievat' do nasho zboru, zahrat na hudobnom nastroji
(klaviri) alebo sa pridaj do nasho divadla.

Intelektualny rast Pom6z nam s tvorbou promo
materialov, organizovanim eventov alebo sa vzdelavaj v
nasej Studovni.

Rozvoj zrucnosti VyskiSaj si pracu so zvuko-technikou,
nau¢ sa zru€nosti baristu alebo ukaz svoje gurmanske
schopnosti na jednom z naSich velkych eventov.

Spolocenstvo Buduj priatelstva pri spolocenskych hrach,
na Upratkach, koncertoch, veseliciach alebo si sprijemni
cas s priatelmi dobrou kavou ¢i kofolou.

AKO VZNIKLO UPECE?

29. JANUAR 1998

Provizérne otvorenie
patréna s prosbou UPeCe v priestoroch
za vznik UPeCe byvalej jedalne

? r
& . &

5. MAJ 1996 JESEN 1996 25. MAREC 1998

JUL 1996

Put do rodiska

Otvorenie celého
centra

Prva sv. omsa
v diskoklube UNIC

Podpisova akcia
za zriadenie centra

AKO FUNGUJE UPECE DNES?

Ako kazda organizacia aj UPeCe ma svoju vlastnu
truktlru. Ustrednym bodom v naSich Zivotoch je Boh.
Spravu centra maju na starosti naSi duchovni otcovia -
patri verbisti, ktori sa starajd o integralny rast
Studentov. Ich najblizSimi  spolupracovnikmi  su
koordinatori - Studenti, ktori popri svojom Stadiu a
osobnom Zivote, zodpovedaju za vonkajSi a vnuatorny
chod UPeCe.

Aktivity prebiehajuce v UPeCe si mozné vdaka timom,
ktoré tu pbésobia. Kazdy tim ma svoje zameranie:
duchovné, intelektualne, kultarne, pohybové, rozvoj
réznych zrucénosti a tvorba spolocenstva. Svojou sluzbou
dotvéaraju spolocenstvo, ktorého sucastou mdzes byt aj

Ty.
KNAZI

1 1
KOORDINATORI

Timy




P. IGOR KRAL SVD,
SPRAVCA UPECE
predchadzajuce pdsobiska:

Bratislava, Rim, Nitra-Kalvaria

P. TOMAS GERBOC SVD, P. KAMIL KOCAN SVD,
kaplan UPeCe (do 6/2024) kaplan UPeCe (od 9/2024)

ANDREJ KUCHAR BENEDIKT KOCAMBA



VIiZIA A PLAN AKTIVIT

VIERA A PROFESIA

schopnost spojit’

VZTAHY K FARNOSTIAM profesionalny rozvoj so VOLNY GAS
A DIECEZAM svojou vierou, prednasky v
tejto oblasti, etické zdravé formy
napojenie na susedné principy pri travenia volného

OSOBNY ROZVOJ farr\os'ti, na farnqsti a profesionalnom rozvoji gasu, zabavy,
diecézy, z ktorych

prekonavania nudy,

poradenstvo, Studenti pochadzaju, prilezitosti k relaxu a
duchovné vedenie, angaZovanie sa v rozptyleniu
formacia svedomia, aktivitach a programoch
prednasky, vytvaranie prilezitosti vlastnych farnosti a

evanijelizacia, k sluzbe diecéz

katechizacia,
priprava dospelych
ku krstu, pripravy na

iné sviatosti
BUDOVANIE SPOLOCENSTVA )
BUDOVANIE TIMOV

Lwstretk&d" malych skupin,

< i organizovanie pracovnych

CHOVNY ROZVO spolocenske akiivity, stretnuti, proces robenia
B e pohostinnost, rozvoj vodcovskych R .
rozhodnuti, vzdjomna

sv. om&a, liturgia, modlitba, sviatostny schopnosti, spoloCné aktivity
Zivot, duchovné obnovy, duchovné potas akademickeho roku aj
cviGenia, forma&né prednasky pocas prazdnin, ekumenizmus,

VYCHOVA
K PRAKTICKEMU ZIVOTU

kurzy: spolo€enskych tancov,
bezprostrednd i vzdialena priprava
na manzelstvo

pomoc a opora, modlitha,

komunika¢né schopnosti,
schopnosti k nutnym

konfrontaciam, spolocné

mensich podujati



VELKA SALA
je priestorom réznych akcii
a aktivit — svatych omsi,
koncertov, plesov,
prednasok, videoprojekcii.
V nej si mozes zahrat
bedminton, kalCeto

¢i ping-pong.

JE2LN

STRETKOMIESTNOSTI

sliZia na stretkd, katechézy,
nacviky zboru, no ked su
volné, mbzes ich vyuzit
napriklad na u€enie
Ci cvi€enie na svojom
hudobnom néstroji

PRIESTORY UP

KAPLNKA

je nepochybne
»srdcom” UPeCe.
V jej ponuke najdete tiché
miesto na modlitbu, svaté
omse, spolocné adoracie,
chvaly, ¢i modlitby svatého
ruZzenca.

LIBRESSO

je miestom, kde si za
symbolicky prispevok mézes
pri kave, Caji kofole
¢i hroznovke posediet
s priatefmi, znamymi, ale aj
s neznamymi. Ak mas trochu
odvahy, mézes vyuZzit sporak
a predviest svoje kulinarske
umenie.

RECEPCIA

je infocentrum a hniezdo
koordinatorov. Tu sa mbzes
informovat, zapisat sa,
poziCat si Sportové potreby,
spolocenské hry,
kfa¢ od miestnosti...
Nad recepciou najdes
Studoviiu, kniZnicu.
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UPECE HODY

V nedelu 28. januara 2024 sa v nasom centre
slavila sv. omSa zo sviatku jeho patréna, sv.
Jozefa Freinademetza. Hodovu sv. omSu slavil
provincial Spolo¢nosti BozZieho Slova na
Slovensku, P. Marek VanuS. V zvere sv. omSe,
v ramci oznamov, bol predstaveny termin a
miesto septembrovej pute po stopach Panny
Mérie a aposStolov v Turecku. V tento den sa
zaCala tiez kampan na ziskavanie finan¢nych
prostriedkov pre podporu UPeCe s nazvom
.Staf sa aj Ty patrénom UPeCe"“. Po sv. omSi
sa Vv priestoroch Univerzitného pastoracného
centra sv. Jozefa konalo spoloéné agapé.

slavnosti,
predstavené terminy Studentskych pati do Rima

V samotny den 29.1 2024, boli
a Oies. Pofas sv. omSe sa do novovyhoto-
veného relikviara osadili velmi vzacne relikvie
sv. apoStola Pavla, sv. evanjelistu LukaSa
a zakladatela Spolo¢nosti BoZieho Slova,
sv. Arnolda Janssena.

REPREZENTACNY PLES UPECE

V piatok 9. februara sa u nas konal 26. rocnik
reprezentacného plesu UPeCe. NaSe priestory
ozivila kapela a parket bol neustale plny.
Tane&né kola dopifial aj kultdrny program od
nasich Studentov a spravcov.

Reprezentacny ples sa kona pravidelne, ako
podakovanie vSetkym dobrodincom a darcom
nadsho pastoracného centra. Okrem tanca a
hudby si hostia mohli vychutnat tematickd vyz-
dobu a kreativhe spracovanie pribehu Malého
Princa. Tento vynimocny vecer opat potvrdil, Zze
ples je vyznamnou spoloenskou udalostou,
ktord spaja komunitu.




36. TROJDNOVA ADORACIA (3DA)

V dnoch 8. marca az 10. marca 2024 sme mali v
UPeCe 36. Trojdiovu adoraciu, vikendoviu du-
chovnd obnovu plnd modlitby, stiSenia, ale aj
osobnych rozhovorov a zdielania sa.

T&to duchovnd obnova sa niesla v téme Zbrane
svetla, o ktorej nam priSiel par slov povedat
frantiSkan Jan Kapistran Lazovy OFM. BlizSie
sme sa rozpravali o vyzbroji, ktorG nam Boh
dava, ako je pancier spravodlivosti, Stit viery,
prilba spasy a me¢ Ducha (Ef 6,14-17). Povzbu-
deni jeho slovami a oble€eni v BoZej vyzbroji,
sme dalej bojovali a UspeSne zvladli vSetky
Zivotné aj Skolské skusky.

MAJALES

Majales je uz neodmysliteflnou sucCastou
letného semestra v UPeCe. Vecer 30. aprila sa
u nas konala legendarna Muzikalova noc, plna
réznych muzikalovych hitov a legiend. Na
parkete nas sprevadzala ziva hudba a tanecné
kola dopihal pestry program od nasich
Studentov, ako napriklad Skola tanca, Ci kviz.
Majales patri medzi najvacSie akcie UPeCe.
Tento rok sa akcie sa zucastnilo vySe 450
Studentov, z toho mnozstvo bolo zapojenych do
organizéacie akcie ako dobrovolnici.



TE DEUM

Kazdy akademicky rok v UPeCe je ukonceny
slavnostnou dakovnou svatou omSou Te Deum.
Tato udalost je v UPeCe spojend s poda-
kovanim koncCiacej generécii koordinatorov a
veducich timov, ako aj s vymenovanim novej
generacie koordinatorov na nasledujaci akade-
micky rok. Tento rok sme sa okrem konciacich
koordinatorov ldGcCili aj s patrom Tomasom
Gerbocom, ktory v UPeCe pocas predoSiého
akademického roka slazil ako kaplan.
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Po skonceni programu nasledovalo kratke
obCerstvenie a neformélne rozhovory, pocas
ktorych sme spominali na vSetko, ¢o sa udialo
posledny akademicky rok v UPeCe.
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VENI SANCTE

Novy akademicky rok v UPeCe otvarame
tradicnou akciou Veni Sancte. Veni Sancte
zacina slavnostnou svatou omSou, ktoru tento
rok celebroval vzacny host - otec biskup Mons.
FrantiSek Rabek. Po sv. omS3i nasleduje kratky
program na predstavenie UPeCe - ¢o ponuka-
me, aké timy u néas su, a ako sa u nas da
zapojit. Po programe je priestor na osobné
rozhovory a menSie diskusie pri stankoch
jednotlivych timov, kde sa mo6zu novacikovia
informovat ako jednotlivé timy fungujid a ako sa
mdZu do nich pridat.

Akcia je zamerana hlavne na pozvanie novych
Clenov stat sa sUCastou nasSho spoloCenstva.
Tento akademicky rok malo Veni Sancte velky
Uspech, zuc€astnilo sa ho okolo 600 Studentov, z
ktorych bolo mnoho novych Studentov, Ci uz
prvakov alebo inych novéacikov v UPeCe.



STRETNUTIE UNIVERZITNYCH
KAPLANOV

V dnoch 24. — 25. oktébra 2024 sa univerzitni
kaplani zo Slovenska stretli pod vedenim
predsedu Rady pre mladez a univerzity KBS,
zilinskym biskupom Mons. TomaSom Galisom,
na svojom pravidelnom pracovno-formaénom
stretnuti v Bratislave. Kaplani sa venovali
komunitnému zdielaniu skusenosti a diskusiam
na aktualne témy suvisiace s mladeZzou, ako su
napriklad osamelost mladych, tizba po prijati a
pochopeni, snaha najst zazemie, spolocne
prezity €as a zazitky, forméacia mladych v UPC
a ich priprava na zivot, ulohe UPC, pastoracii

UPECE CAMP

25. - 27. oktébra 2024 sa konal UPeCe Camp -
tradicna vikendovka zamerand na spoznavanie
novacCikov UPeCe. Tento rok sme sa vybrali do
Terchovej na vikend spolu s p. Igorom Krélom
a 7 novacCikmi, kde sme sa mali €as spoznat
a zazit mnozstvo zabavy. Program bol pestry,
predovSetkym zamerany na budovanie vztahov,
ale nasSiel sa €as aj na menSiu turistiku.




37. TROJDNOVA ADORACIA (3DA)

Aj v zimnom semestri sa v naSom UPeCe konala
Trojdriova adoracia. Pocas vikendu 8. - 10.

novembra sme mali znovu moznost sa stiSit do
modlitby, ale aj zdielania s priatelmi.

NasSe pozvanie na tdto duchovni obnovu prijal
Specialny host Mons. Peter Befo, pomocny
nitriansky biskup. Otec biskup rozpraval na
tému ,Na tvojom postoji zalezi“. PoCas svojich
zamysleni rozoberal naSe postoje a vztahy k
druhym, k sebe samému a k Bohu.

ONDREJSKA LUDOVA VESELICA

Ku koncu novembra v UPeCe patri tradicna OLV
(Ondrejska ludova veselica). Tento rok sa OLV
konala den pred Ondrejovymi meninami,
29. novembra. Vecer sa niesol v téme “Na
SalaSi”. Do rytmu nadm hrala Zivd ludovéd hudba
a vecer bol plny zaujimavého programu, €i uZz
Skola tanca a taneCné vystupenie nasSho
tanec¢ného timu alebo kratka scénka od nasho
divadelného timu. Okrem kultdrnych zéazitkov si
pre nas pripravil nasS gastro a baristicky tim
poctivé slovenské dobroty, ktoré na salaSi
nesmu chybat'.




SACHOVY TURNAJ A BESEDA

4.12.2024 sa v naSom UPeCe uskutocCnil
Sachovy turnaj. Turnaj sa uskutoc¢nil vdaka
sponzoringu od firmy CoraGeo. Firma nam
poskytla vecné ceny pre naSich vyhercov.

Cielom akcie bolo, aby Studenti mohli na par
hodin prist na iné mySlienky, ako na tie
Skolské. Z&roven sme chceli ukéazat naSe
centrum Studentom, ktori ho doteraz nepoznali.
Turnaja sa zucastnilo 45 hracov od zacia-
tocnikov az po ligovych hracov, ktori suatazili
v 10 kategoéridach. Turnaj sme zacali spoloCnou
modlitbou a nasledovalo 7 napinavych kél, po
ktorych sme odmenili najlepSich hracov a
hracky. Toto podujatie bolo pilothym dielom a
boli by sme velmi radi, keby sa nam podarilo
budici rok zorganizovat druhy roc€nik.

MM "l"ﬂ“l' LS

Okrem vecnych cien mali vyhercovia moznost

zahrat si  simultdnku s GM Lubomirom
Ftacnikom, ktord sa uskutoCnila 12.12.2024 u
nas v UPeCe. ESte pred fnou sa uskutocnila
verejna beseda s panom velmajstrom, kde sme
mali moznost sa ho pytat na otazky a naucit sa
od neho nieco nové. Po kratkej besede nasle-
dovala simultanka. Pocas nej si 10 ocenenych
sadlo za Sachovnice a péan Ftacnik s nimi
simultanne viedol 10 partii. Trvalo 4,5 hodiny,
kym sa dohrala posledna partia. 4 hraci uhrali
s panom velmajstrom remizu, ostatni svoje
partie prehrali. Velmi pekne dakujeme vSetkym,
ktori pomohli s organizaciou tychto podujati a
v neposlednom rade aj vSetkym zucastnenym!

DUCHOVNE CVICENIA

Duchovné cvic¢enia su vyborny priestor na stiSe-
nie a reflexiu Zivota vo svetle Bozieho Slova.

V roku 2024 sa uskuto€nili v terminoch 22. - 25.
februara 2024 a 5. - 8. decembra 2024 v exer-

cic(nom dome na nitrianskej Kalvarii. Oba
turnusy viedol pater Igor Kral. Prvy Kkurz
duchovnych cviceni reflektoval sluzbu a

posobenie BoZej milosti v Zivote sv. apoStola
Pavla. Decembrovy kurz s nazvom ,Miloval ma“
bol inSpirovany najnovSou encyklikou papeza
FrantiSka ,Dilexit nos“ o BoZzskom srdci.




ADVENTNE TRHY

Adventné trhy su tradicnou sucastou
predvianocného obdobia v UPeCe. NaSe timy si
aj tento rok pripravili stanky so Sirokym
vyberom viac €i menej tradi€nych vianocnych
jedal, ndpojov a suvenirov.

Podujatie sprevadzal aj pestry kultdrny
program. Clenovia nasho divadelného timu si

pripravili kratke divadelné predstavenia,
vedomosti o Vianociach sme si mohli overit
vo vedomostnom kvize a predvianoc¢nu

atmosféru nédm svojim koncertom sprijemnila
spevacka Maria Podhradska.

Vytazok z finanénych prispevkov ziskanych
pocas adventnych trhov bol vyuzity podporu
vystavby pastoratného centra v Keni a

zveladenie nasho UPeCe.

SILVESTER 2024

Zaver roka sa 30 ucCastnikov s koordinatormi a
knazmi rozhodlo stravit v UPeCe. Spolocny Cas
sme zacali 30. decembra svatou omSou. Po nej
sme sa zabavili pri escape roome od koordi-
natorov a pozreli si film Narnia. Posledny den
roka patril hram a spolocnej zdbave. VeCer sme
pripravili slavnostni veceru, spominali na rok
2024 cez fotografie a podakovali zan Panovi pri
omsSi a adoracii. Novy rok sme privitali pri vy-
hlade na Karlovku, pri svetle prskaviek a
v radosti z priatelov, ktori nam davaju pocit
domova.
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PREDMANZELSKE PRIPRAVY

V roku 2024 naSe UPeCe zorganizovalo spolu
Styri kurzy pre snubencov, v terminoch 27. - 28.
januara, 2. - 3. marca, 25. - 26. maja a 12. - 13.
oktébra. Kurz predmanzelskej pripravy
v Univerzitnom pastoracnom centre absolvovalo
viac ako 400 parov. Priprava spocivala
v prednaskach, individualnych pisomnych cvice-
niach a moderovanej diskusii jednotlivych parov

s moznostou klast otazky. Kurzy su bez-
prostrednou pripravou na uzavretie sviatosti
manzelstva. Prednesené témy sledujda Iliniu
Metodiky kurzov pre pripravu na manzelstvo,
vydanou Radou pre rodinu KBS. Prednasky
viedli knazi lgor Kral, TomasS Gerboc a tiez
krestanské manzelské pary opravnené

pripravovat snUubencov na manzelstvo a Liga
par paru.

V ramci vzdelavania, lektori predmanzelskych
priprav absolvovali 16. novembra 2024 Skole-
nie na tému rozvoja komunikac¢nych zrucnosti,
ktoré viedla Anezka Karla.

SKOLA MODLITBY

Skola modlitby pozostava z piatich inte-
raktivnych prednasSok na rb6zne témy z oblasti
modlitby. Tie sa konaji v priebehu semestra v
Libresse, otvorenou formou. Ich cielom je rozvi-
jat schopnost modlit sa, ponukat odpovede na
otdzky, ako aj uZzitocné rady a tipy, ako
modlitbu lepSie chéapat. Taktiez pomaha i
praktizovat a zdokonalovat rdézne druhy
modlitby. Tieto prednasSky byvaju spojené
s diskusiou a cviceniami, vdaka comu maji
Studenti moznost i aktivne zdielat svoje

skUsenosti a postrehy k danej téme.




UPRATKA

Stvrtkovy ve&er po sv oms3i je uZ tradi¢ne
spojeny s Upratkom — Casom kedy po celom
tyzdni chceme dat naSe UPeCe trochu
do poriadku. Nejde vSak len o nudny vecer
pri metle ¢i mope. Pri dobrej hudbe a veselych
upececkaroch sa vSetko meni na zabavu,
po ktorej si spolocne sadneme k veceri, ktoru
pripravuje jeden z timov. Po veceri sa spolocne
mame moznost zabavit pri aktivitach z dielne
timov alebo koordinatorov. Takto Si

na upratkach nie len slizime navzajom ale aj
rozvijame vzajomne vztahy.

SV. OMSE NA INTERNATE DRUZBA

VysokoSkolsky internat Druzba sa nachéadza
v bratislavskej mestskej cCasti Karlova Ves a
ubytovava hlavne Studentov prirodovedeckych,
lekarskych a pravnickych programov. V jeho
priestoroch je zriadena malad Kaplnka svatého
Giuseppe Moscati. Duchovné aktivity v nej
organizuje nase UPeCe. Kazdu stredu vecer sa
tam schadzaju Studenti na svatd omSu a
priatelské rozhovory. Kaplnka je vSak otvorena
kazdy den pre sukromné modlitby a poboznosti.
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PECICKA

Pocas posledného roka sa v nasom UPeCe
Styrikrat konal kultGrno-zabavny program pod

ndzvom Pecicka, ktory Cerpa namet zo znamej
televiznej reladcie PartiCka. V kazdej jednej na-
Sej Studentskej epizéde vystupovali Styria ,Sale-
ni“ herci z UPeCe, ktori priniesli smiech nielen
medzi UPeCeckarov, ale aj ostatnych Studentov
z internatneho mestecka v Mlynskej doline.

PeciCka mala velmi slusnd acast - na
vystipeniach mimo zapoctovych tyzdiov si sem
nasSlo cestu okolo 250 [udi. Okrem srandy a
smiechu si mohli divaci vychutnat aj naSe
skvelé pukance, €i tradicné nachos s dipom.
V neposlednom rade treba spomenuat aj majovi
PeciCku, v ktorej sa do niektorych hier zapojili
aj nasSi byvali koordinatori spolu s naSim
spravcom lgorom. Pridte sa aj vy zabavit a
zazit kopec srandy — teSime sa na vas!

VECERY UPECE

Po minuloroc¢nej premiére sa Vecery UPeCe
uchytili a zacali sa konat pravidelne. V roku
2024 sme zorganizovali dalSie tri Uspe3né
VeCery UPeCe - 22. marca, 22. oktébra a 19.
novembra. Tieto akcie sU zamerané na zacle-
nenie a spoznavanie sa pre novych c¢lenov, ale
aj na budovanie hlbSich vztahov medzi sebou.
VeCerov UPeCe sa pravidelne zacastiuje

priblizne 60-70 Studentov, z ktorych je casto
mnoho novéacikov v UPeCe.




EXODUS A VELEBIM

Presne na prvy def v novom roku sme partia 34
chalanov odsStartovali 90 dnovd pOstnu vyzvu
pod nazvom Exodus 90. Ide o intenzivny
duchovny program ureny pre muZov, ktorého
cielom je pomdct G&astnikom prehibit ich vztah
s Bohom, pomocou pravidelnych dennych modli-
tieb a Ccitani Svatého pisma, najma z knihy
Exodus. Dal8im ciefom je ziskat va&siu slobodu
od kazdodennych zavislosti (napr. zavislost na
teleféne, socialnych sietach) prostrednictvom
askézy ako su studené sprchy, zakaz alkoholu,
sladkosti, televizie, filmov, videohier, obmedze-
ného pouzivania mobilov a mnoho dalSich.
Okrem toho sme sa rozdelili do troch menSich

muzskych skupiniek, ktoré sa pravidelne
stretavali kazdy tyzden, kedy sme sa spolocne
modlili, zdielali o tom, ako sa nam za posledny

tyzden darilo a tiez sa povzbudzovali do dalSich
tyzdiov. Exodus 90 nam pomohol ziskat vacSiu
disciplinu, hlbSiu spiritualitu a schopnost lepSie
viest samého seba.

Do péstnej vyzvy sa rozhodlo zapojit aj 26 Zien
z UPeCe pod vedenim misijnych sestier
sluzobnic Ducha Svatého, sestry Katky a sestry
Marie Bernadety. Rozhodli sme sa, Ze chceme
davat Boha na prvé miesto v kazdodennosti a
kracat spolu v spoloCenstve ku svatosti. Verzia
.2enského” Exodu - Velebim 90, je skvelym
programom pre zeny, ako sa odpatat od
svetskych zavislosti, duchovne rast a vybudo-
vat zenské spoloCenstvo, v ktorom sa mdézeme
podporovat a ucit sa od svatych zien, ktoré su
nam vzorom. Kazdy tyzden po dobu 90 dni sme
sa stretavali, zdielali, ucili sa novej Cnosti a
spoznavali svatych a aj samé seba. Cez
zamyslenia v knihe Velebim sme postupne
duchovne réstli a ucCili sa zobudzat sa alebo
zaspavat s Magnifikdtom na perach, aby vzdy, s
prikladom Panny Marie, vedela naSa duSa
velebit Pana.

DALSIE NASE AKCIE

Okrem akcii opisanych na predoSlych stranach
sa v UPeCe deje aj mnozstvo menSich podujati,
ktoré sa do tejto spravy nedostali. Za posledny
rok sme organizovali mnozstvo diskusii, semi-
narov, workshopov, kurzov, besied, prednasok,
Ci vyletov a spolo¢nych Sportovych podujati.

Okrem tychto aktivit maju Studenti v UPeCe
moznost pravidelne Sportovat vo Velke] séle,
kde je moznost si zahrat bedminton, pingpong a
stolny futbal, ¢i v telocvic¢ni internatov, kde sa
pravidelne hravaju timové Sporty ako florbal,
volejbal, €i futbal. Pravidelne je u néas, vdaka
spolupraci s Narodnou transfdznou sluzbou, aj
moznost darovania Krvi.

Studenti a

UPeCe navStevuja i zahranicni
Studenti v programe Erasmus.




Letné aktivity Univerzitného pastoratného
centra priniesli Studentom réznorodé prileZitosti
na rozvoj spolocenstva, duchovného Zivota a
oddych.

PUT DO RIiMA

V dioch 15.-20. juna 2024 sa 21 Studentov
zUcCastnilo pute do Rima pod vedenim patra
Igora a bohoslovca Benedikta. Ucgastnici
navstvili hlavné péapezské baziliky, vyznamné
pamiatky ako Koloseum ¢i Vatikdnske zahrady.
Vrcholom pate boli svaté omSe v Bazilike
sv. Petra, katakombach a generalate Spolo-
¢nosti Bozieho Slova.
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PUT DO RODISKA
SV. JOZEFA FREINADEMETZA

Od 1. do 7. jula 2024 sa Studenti vydali na puat
do Oies v Taliansku, rodiska sv. Jozefa
Freinademetza. Kazdodenné omSe, prednasky o
Zivote svatca a turistika v Dolomitoch, vratane
vystupov na Le Ciaval (2907 m) a Piz Boe
(3152 m), priblizili a€astnikom jeho posolstvo.
Vylet zahrnul aj ndvStevu jazera Lago di Braies,
pricom put obohatila u€astnikov o nové zazitky
a duchovnu inSpiraciu.
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MISIE V RUMUNSKU

Pocas troch dvojtyzdnovych turnusov, v juni a
jali 2024, sa mladi z misijného timu z UPeCe
zapojili do aktivit v obciach BodonoS, Boromlak
a GemelcCicka. Dobrovolnici pripravili duchovny
a spoloCensky program pre deti a mladez,
vratane hier, Sportu a modlitieb. Misie prispeli k

budovaniu novych vztahov, spoznavaniu
miestnych komunit a osobnému duchovnému
rastu.

ODPUSTOVA SLAVNOST
V BOJOVSKOM

Od 23. do 25. augusta 2024 sa Studenti
zucCastnili odpustovej slavnosti Narodenia
Panny Marie v Bojovskom (Rumunsko). Patra
Igora pozvali ako slavnostného kazatela.

Skupinka po ceste navstivila Budapest.




DROBNE AKCIE POCAS LETA

V ramci iniciativy ,UPeCe-leto 2024 sa pocas
prazdnin organizovali mensie podujatia.
Studenti sa stretavali na $portovych aktivitach,
grilovackach, spoloc¢enskych hrach, ¢&i pre-
chaddzkach mestom. Mladi Studenti mali opako-
vane moznost stravit ¢as aj v areali Misijného
domu v Petrzalke, kde patri verbisti, pésobiaci v
UPeCe, byvaju.

%

LETNA BRIGADA V UPECE

V drioch 12.-17. augusta 2024 prebehla brigdda
zameranad na Udrzbu a renovaciu priestorov
UPeCe. Dobrovolnici ¢€istili a renovovali
nabytok, malovali miestnosti a upravovali
interiéry. Brigadu sprevadzali duchovné aktivity
ako ranné chvaly, svaté omSe a spolocné
modlitby. Projekt bol podporeny Nadéaciou EPH.

TURISTIKY V NiZKYCH TATRACH A
DOLOMITOCH

Od 19. do 22. juna a od 7. do 10. augusta 2024
sa konali turistické vylety v Nizkych Tatrach,
vratane vystupu na Chopok a splavu Hrona. Od
24. do 28. jula sa Studenti zucastnili turistiky v
rakuskych Alpéach, s vystupmi na Hochschwab
(2277 m) a Ebenstein (2123 m).




PRESPAVACKA V UPECE

Letné aktivity vyvrcholili prespavackou spoje-
nou s vefernou svatou omSou, hrami a spolo-
¢nou ucastou na blahoreceni
Sastine (31. augusta 2024).

Jana Havlika v

CHLAPSKA CHATA

V dhiioch 2. - 5. septembra 2024 sa skupina
chalanov z UPeCe stretla na ,chlapskej chate”
na Liptove. Program zahfnal vystup na
Dumbier, navstevu skanzenu Pribylina a
precerpavacej elektrarne Cierny Vah, spolo&né
varenie a duchovné aktivity.

PUT DO TURECKA
A NA OSTROV PATMOS

Poslednou letnou akciou UPeCe bola put do
Turecka a na ostrov Patmos v Case 21. — 27.
septembra 2024. Medzi hlavné body programu
patrila navsteva  antickych miest Efez,
Laodicea, Pergamon a Hierapolis, kupele v

Pamukkale, €i preslaveny ostrov Patmos, kde
sv. Jan napisal Knihu zjaveni. Zazitkom bola aj
prehliadka Domu Panny Marie a KIaStora sv.
Jéna.

Letné aktivity UPeCe wumoZznili Studentom i
komunite, ktora sa schadza v naSom centre,
rozvijat spoloéenstvo, duchovny Zivot a zaZit
jedine¢né dobrodruZstva.



Neodmyslitelnou sucCastou UPeCe suU naSe
timy. Tie su zloZené z dobrovolnikov
z radov Studentov.

Svojou sluZbou poméhaju napifiat poslanie
nasho centra. Timy su rozdelené do
viacerych kategdrii: duchovno, pohyb,
zrucnosti, kultdra, intelekt a spolo¢enstvo.

Niektoré timy sa svojou sluZbou orientuju
dovnudtra, to znamenda, Ze ich hlavnym
cielom je poméhat UPeCe napliiat jeho
potreby.

Iné timy sa orientujd von - organizuju
podujatia pre Studentov, veriacich i
neveriacich, ktori navStevuju UPeCe.

Tim je miesto, ktoré napomaha k rozvoju
mladého C¢loveka a dava mu pocitit, Ze je
uZitocny a potrebny. Nikdy nie je neskoro

sa do niektorého timu pridat, a tak prispiet

svojim kuskom jedinecnosti do krasneho
obrazu dobrovolnictva a sluZzby, ktoru
spoloCne pre nas vsetkych vykonavame.

spolocenstvo

duchovné stretka
misijny
tatori

divadelny
tanecny
zbor

duchovno

modlitebny

liturgicky

chvalovy

4life zruénosti

3DA

LR aranzérsky
gastro
baristicky
webovy
technicky

intelekt

grantovo-eventovy
promo

Sportovy
turisticky



TANECNY TiM

Tanec¢ny tim v UPeCe sa aktivhe venuje priprave
choreografii na velké akcie a podujatia, ktoré sa
pravidelne konaju v naSom centre. Tento tim je
skvelou prilezitostou pre novych c¢lenov, ktori sa
chcu zapojit do komunity UPeCe, spoznat novych
ludi a rozvijat svoje tanecné schopnosti. Kazdy
tyzden mavame stretkd, kde tancujeme rbézne typy
tancov. Zameriavame sa najma na spoloc¢enské

tance, ale aj na ludové tance, ktoré nam umoZznuja
spoznat slovenski kultaru a tradicie. Tanecny tim nie
je len o tanci, ale aj o prekonavani sa, timovom
duchu a vytvarani silnych priatelstiev, o robi z tohto
timu vynimoény spdsob, ako sa zacClenit do komunity
UPeCe a zaroven sa zabavit.

SPORTOVY TiM

Sme tim, ktory chce okrem evanjelia prinasat
UPeCeckarom, Studentom a vSetkym okolo nas aj
pohyb. Verime, Ze tak, ako hovori nas "Mission
statement”, Kristus nas pozyva k rozvoju nielen
duchovnej, ale i telesnej stranky. Pomahame ju
rozvijat v ludoch prostrednictvom pravidelnych
Sportovych aktivit v utorky a piatky po svatych
omSiach. Spolo¢ne tam hrame Sportové hry, ako
napriklad futbal, florbal, basketbal €i volejbal. Tieto
pravidelné akcie kazdy rok dopifiame o jednorazové,
vynimo¢€nejSie podujatia. V roku 2024 to bol
napriklad uz tradicny florbalovy turnaj Upececiek,
ktory sa konal 12-13.4.2024. Studenti a spravcovia
pastoraénych centier z univerzitnych miest na
Slovensku, si prisli k nam, do UPeCe Bratislava,
zmerat sily vo florbale. Vyhercom sa stal tim z
UPeCe Zilina, ktorému srdeéne gratulujeme! Okrem
toho sme organizovali aj interny medzitimovy turnaj,
kde Clenovia vSetkych timov nasho UPeCe sutazili v
roznych Sportovych disciplinach. A na zaver sme
4.12.2024, na konci zimného semestra, usporiadali
prvy Sachovy turnaj v naSom UPeCe spojeny s
besedou a simultdnkou s panom Sachovym
velmajstrom Lubomirom Ftaénikom, ktora sa
uskuto€nila 12.12.2024.

Aby sme cely rok zvladali pripravovat a organizovat
tieto akcie, sme potrebovali dobry tim, ¢o sme

dosiahli spoloénymi pravidelnymi stretnutiami a
teambuildingom, ktory nas eSte viac zocelil ako tim
nie len Studentov, UPeCeckarov, ale hlavne
priatelov.

chceme ¢lenom

Tymto
Sportového timu ako aj ¢lenom ostatnych timov Ci
externych pomocnikov, ktori nas cely uplynuly rok
2024 podporovali a poméahali nam prinasat pohyb a
Lasku ostatnym. Dakujeme!

podakovat vSetkym



GASTRO TiM

Aj tento rok bol nas tim doéleZitou sucastou akcif,
ktoré sa v nasom UPeCecku diali: Ondrejska ludova
veselica (OLV) pred zacCiatkom adventu, Majales v
jarnych dnoch a taktiez tradicny Reprezentacny ples,
kde poméahame v priprave profesionalnemu cateringu.
Veni Sancte a Te Deum si uz bez nasich tradi¢nych
natierok niekto nevie ani predstavit. Jednoducho
pomahame vedeniu s tym, v ¢om sme (asi) dobri -
chystanie ranajok, veceri, drobnych pohosteni, bez
ktorych by dané udalosti neboli ,to pravé orechové*
. alebo makové ? :).

NaSim prikladom je benediktinske ,ora et labora“, a
teda popri praci nezabudnat na to hlavné, kvoli Comu
sa schadzame. Preto sa stala modlitba Korunky
Bozieho Milosrdenstva takou ,naSou“ modlitbou, na
ktord si vzdy najdeme Cas aj popri narocnej priprave
a kope praci. Po nej sa uz zrazu pracuje lahSie.

BARISTICKY TiM

Nas baristicky tim je spolo€enstvom mladych ludi,
ktori sa radi stretdvaju a zaroven slizia v nasom
UPeCe. NaSe pravidelné stretka sa konaju kazdu
nedelu po svatej omSi o 10:00. Po nej najskor

obsluhujeme ludi za barom, kde pripravujeme kavu,
kavové napoje, chai latte, horducu cokoladu, sypané
Caje a podobne. Po sluzbe ideme spolo¢ne na obed a
nasledne pokracujeme so
programom.

spoloénym poobednym

N&asS program je kazdy tyzden iny, Ci uz ide o
trénovanie latte art, spoloé¢nd prechadzku mestom,
filmové poobedie alebo mnozstvo dalSich aktivit.
Okrem pravidelnych nedelnych stretnuti sa tiez
aktivne zapajame sluzbou na bare pri rdznych
velkych akciach organizovanych nasim UPeCe pocas
roka, ako suU predmanzelska priprava, Majales,
Ondrejska ludova veselica (OLV), Veni Sancte Ci
Reprezentacny ples. Okrem toho sme svoje
skisenosti za barom vyuzili aj na akcii pod ndzvom
Cliptime, ktora bola organizovana Bratislavskou
arcidiecézou.

Kazdd z tychto prilezitosti nam umoznuje byt
sucastou dolezitych udalosti, prispiet k ich hladkému
priebehu nasimi baristickymi zru¢nostami a vytvarat
prijemnu atmosféru.



ARANZERSKY TiM

Byt sucastou aranZérskeho timu je o tuzbe tvorit, a
tym oslavovat Pana. Mozno na prvy pohlad nie sme
evanjelizacny ani duchovne zalozeny tim. No
rozhodne nas spaja laska ku Kristovi, ochota sluzit a
kreativhost. Ostatni moézu potom vidiet vysledok
nasho tvorenia. Hoci naSa sluzba je pocas réznych
UPeCe akcii mozno neviditelna, tym viditelnym sa
vzdy stava vSetko to, €o vyrobime, naaranzZzujeme,
nafarbime.
i —

Pocas roka sme Casto ,zaSiti“ v nejakej miestnosti a
o duSu strihame, posuvame si tuby s farbami, Stetce
a malujeme, lepime, skladame. NaSu pracu ,pomy-

selne” prezentujeme na Majalese, Reprezentacnom
plese UPeCe, avSak s laskou tvorime aj adventné
vence (v uplynulom roku ich bolo priblizne 70), kvety
na liturgiu a vyzdobu do Libressa. Nas tim tvori
priblizne 20 mladych ludi, ktori nie su len ¢lenmi
timu, ale aj priatelmi ochotnymi si kedykolvek
poméct. A to aj mimo aranzérskeho stretka.

POCITACOVY TiM

Sme tim ludi, ktori sa staraju o pocitace, servery,
infrastruktdru a v podstate vSetko, €o suvisi v UPeCe

s internetom a s UPeCe na internete. Sme
dostato¢ne lenivi na to, aby sme robili veci iba
zlozito a preto néas bavi veci si ulahCovat a

zlepSovat. Ak ti je IT blizke a mas zaujem vyuzit v
UPeCe svoje skusenosti, pomdct nam budovat dobré
veci a rozvijat aj tuto cast UPeCe, pripadne by si
chcel nabrat nové skusenosti a prax, ozvi sa nam.




WEB TiM

Sme maly tim, ktory sa snaZi posltvat tento nas web
k lepSiemu. TaktieZz sa snazime poméahat s webmi
inych timov. Momentalne pracujeme na redesign-e
aktualneho webu. Spolu s grafickymi vylepSeniami si
vytyCujeme za ciel predstavit UPeCe a jeho moZnosti
[udom, ktori ho nepoznaju. Ak Ta zaujima tvorba
webovych strdnok a mas chut prilozit ruku k dielu si
viac nez vitany.
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TECHNICKY TiM

Technicky tim UPeCe tvori skupina 10 aktivnych
¢lenov, ktorych hlavnou Udlohou je technické
zabezpecenie rdznych podujati a aktivit v nasSom

centre. Stardme sa o ozvucenie a osvetlenie pocas
nedelnych omsi, diskusii v Libresse, turnajov, plesov
a dalSich podujati,
bohatSim.

ktoré robia Zzivot v UPeCe

Tento rok sme vdaka podpore mohli vyrazne zlepSit
nasSe technické vybavenie. Podarilo sa nam
upgradovat svetelnt aj zvukovu techniku, ¢o nielen
zjednoduSilo naSu préacu, ale aj prispelo k eSte
kvalitnejSiemu zéazitku pre vSetkych néavStevnikov
UPeCe akcii. Nasim cielom je dat najma Studentom
moznost sa realizovat a vyskusSat mnohé zaujimavé
c¢innosti a popri tom budovat priatelstva a vztahy.




TURISTICKY TIM

Turisticky tim sa popri mnohych dalSich timoch tesi
hojnej ucasti Studentov a navStevnikov. V nasSom
time je prihlasenych cez 150 [udi, ktorym chodia
pravidelne informacie o planovanych akciach, tu-
ristikach, chatach, vyletoch a inych spolo¢nych
akciach. Niektori c¢lenovia su aktivnymi Gcastnikmi
kazdej akcie, dalSi st obCasni navStevnici a mame aj
skupinku tichych pozorovatelov. AvSak, skoro na kaz-
dd nasSu akciu pride niekto novy, koho radi privitame
a zaclenime do timu. Po zacleneni do timu, po kréas-
nych zazitkoch s nami, casto pritiahnu aj dalSich,
Castokrat uz zapisanych c¢lenov a ukazu im, Ze sa
nemusia nicoho bat, Zze s nami zaziju velkd srandu a
kopec peknych zazitkov z prirody a hor.

Celoro€ne mavame vela akcii - za rok 2024 sme mali
6 jednodnovych turistik, 3 viacdnové turistiky pocCas
letnych prazdnin, 8 turisticko-cestovatelskych pred-
nasok, zimna chatu s lyZzovackou, ferratu, prespanie
na uatulni, rozbehli sme skupinu aktivhych bezcov,

taktiez sme chodili v zimnych mesiacoch otuzovat,
mali stretkd vonku v prirode, ale aj v priestoroch
UPeCe, zucastnili sme sa varenia na upratkach a
inych akcii.

i
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V roku 2024 sa na Veni Sancte prihlasilo cez 30
novych €lenov. Turisticky tim pontka ¢lenom aktivne
travenie €asu v prirode s ludmi s podobnym zapéale-
nim pre prirodu, hory, turistiku a adrenalin. Taktiez
tvorime jedno spoloCenstvo so spolo¢nymi, nezabud-
nutelnymi zazitkami. Zaroven Cclenovia timu maju
moznost navsStivit miesta, kde sa sami neodvazia,
kde to nepoznaju. Taktiez moézu vyskuSat lezenie,
skialpy, otuzovanie a iné horské Sporty s nazornymi
ukazkami a dozorom skisenych Sportovcov z nasho
timu. Sme obohatenim jeden pre druhého, kazdy
donesie to svoje do timu, za ¢o sme velmi vdacni.

DIVADELNY TiM

Radost z hry, krdsa umenia, humor Ci spolocenstvo.
Toto (a eSte samozrejme viac) by mohlo definovat
Divadlo Christoffer. Samotné umenie nas vo vSetkych
ohladoch bavi a naplfia, preto sa ho snazime $irit aj
medzi dalSich.

Pocas roku 2024 sa nam podarilo uviest novu
divadelni hru Kikimora od Ferka Urbaneka. Dielo,
ktoré chytilo za srdce nielen néas, ale aj divakov.
Tento rok bol tiez mimoriadny v ramci nasho malého
spolocenstva. Mali sme velmi vela moZnosti na
prehibenie vztahov a priatelstiev, ktoré sd pre nas
vzacne (napr. pocas zimny a letny teambuilding,
predstavenia v SND €i mnohé spoloc¢né akcie). Tiez
sme sa rozSirili o dalSich novych divadelnikov,
ktorych sme zapojili do viacerych akcii (reprizy

divadelnej hry, OLV, Adventné trhy) a ukazali sme im
tradiciu divadla - Stedrd vecéeru spolu s malymi
darcekmi. Je to vecer plny radosti, zdielanie sa a v
podstate ukoncenie spolo€ného roku.

NaSou srdcovou zalezitostou su eSte akcie ako
Ondrejska ludova veselica, Majales ¢i Pecitka, na
ktorych ste nas mohli vidiet. UrcCite sa mobzete
pripravit na dalSiu vinu humoru aj pocas tohto roka.
TeSime sa!



3DA TiM

Aj tento kalendarny rok 2024 sa 3DA timu podarili
UspesSne zorganizovat dve trojdiiové adoracie. Na
zaCiatku marca nam na tému Zbrane svetla priSiel par
slov povedat frantiSkan Jan Kapistran Lazovy OFM.
BlizSie sme sa rozpravali o vyzbroji, ktorG nam Boh
dava ako je pancier spravodlivosti, Stit viery, prilba
spasy a mec¢ Ducha (Ef 6, 14-17). Povzbudeni jeho
slovami a obleceni v Bozej vyzbroji sme dalej
bojovali a GspeSne zvladli vSetky skusSky. Po letnej
prestavke na Veni Sancte nasS tim obohatili novi
¢lenovia. Spolu sme sa hned pustili do pripravy
dalSej, uz 37. Trojdiovej adoracie. NaSe pozvanie
prijal Speciadlny host Mons. Peter Befo, pomocny
nitriansky biskup. Otec biskup rozpraval na tému Na
tvojom postoji zalezi. Pofas svojich zamysleni
rozoberal naSe postoje a vztahy k druhym, k sebe
samému a k Bohu.

ALIFE MISSION TiMm

Poslanim nasho timu je Sirit hodnoty ludského Zivota
medzi Studentmi v UPeCe ale aj mimo neho. V marci
sme sa zapojili do kampane Den pocatého dietata, a
to rozdavanim kolacikov a bielych stuziek. V aprili a
maji sa nam podarilo zorganizovat dve prednasky.
Jednu s pdnom Richardom VaSeckom na tému ,Dobré
manzelstvo na cely zivot* a druhd v spolupraci s
neziskovou organizaciou Plamienok, o detskej doma-
cej paliativnej starostlivosti v praxi.

Eé‘ = PLAMIENOK 0
=E
BE oRGANIZACA |

,Aby Zivot nevyliecitelne
chorych a smatiacich deti i
bol radostnejsi’

V spolupraci s obCianskym zdruZzenim Liga par paru
sme zorganizovali kurz o zakladoch symptotermélnej
metody prirodzeného planovania rodicovstva.

V septembri sme sa s naSim timom zuc€astnili na
Narodnom pochode za zZivot, na ktorom sme mali svoj
stanok s prezentaciou naSich aktivit, a taktiez sa
zapojili do dobrovolnickej sluzby. Boli sme sucastou
kampane 40 dni za Zivot a spolo¢ne s koordinatormi
kampane sme sa od septembra do novembra
chodievali modlit pred kliniky, na ktorych sa vyko-
navaju interrupcie. V spolupraci s obcianskym
zdruZzenim Forum zivota sa nam podarilo nahrat
podcast na tému ,Ako robit pro-life v cirkvi inak®.
ZacCiatkom novembra sme sa predajom sviecok v
UPeCe aj mimo neho zapojili do kampane Sviecka za
nenarodené deti. Koncom novembra sa nam v
spolupraci s neziskovou organizaciou Tlakovy hrniec
podarilo zorganizovat prednasku na tému Opakom
zavislosti je vztah, ktora sa venovala zavislosti na
pornografii. Okrem toho mesacne sprostredkovavame
moznost zlozit slub duchovnej adopcie, ktora
spoc¢iva v 9 mesacnej modlitbe za Bohu zname
nenarodené dieta. Mimo tychto aktivit sa snazime
budovat naSe malé spolocenstvo.



LITURGICKY TiM

Nas liturgicky tim UPeCe v Bratislave prezil rok 2024
v duchu sluzby a spoluprace. Pocas roka sme sa
stretavali na timovych stretkach, kde sme sa zabavali
a prehlbovali duchovny rozmer naSej sluzby. Okrem
toho sme pravidelne sluZzili pri oltari, pripravovali
svaté omSe a starali sa o liturgické potreby, vratane
prania a Zehlenia textilii, najma kalichového pradla.

Podielali sme sa aj na organizéacii vyznamnych uda-
losti, ako boli hody UPeCe, birmovka, Te Deum, Veni
Sancte s hlavnym celebrantom Mons. FrantiSkom
Rabekom ¢i vypomoc na 3DA, ktorou nas v letnom
semestri sprevadzal pater Jan Kapistran Lazovy a v
zimnom semestri nitriansky pomocny biskup Mons.
Peter Beno.

V lethnom semestri sme zorganizovali liturgickd
opekacku u patrov verbistov na Krupinskej a absol-
vovali teambuilding v Terchovej. Taktiez sme si

pocas leta uzili chlapsku chatu vo VySnej Boci, kde
sme spolo¢ne stravili ¢as v prirode a posilnili naSe
priatelské vztahy. Na jesefi sme sa spolu s aran-
zérskym timom zucCastnili teambuildingu na Skalke pri
Trencine, kde sme spoznali tamojSie putnické miesto

sme predavali hotdogy, suveniry a dalSie drobnosti,
¢im sme prispeli k radostnej atmosfére Adventu.

Tento rok bol pre néas nielen prilezitostou na
duchovny rast, ale aj na posilnenie timového ducha.
NaSe aktivity odrazaju snahu o sluzbu a vytvaranie
spolocenstva, ktoré je zakladom naSej ¢innosti.

DETSKE KATECHEZY TiM - DEKA

.Dovolte detom prichddzat ku mne; nebrafte im, lebo
takym patri Bozie kralovstvo.” (Mk 10,14)

Tieto JeziSove slova su pre nas tim detské katechézy
inSpiraciou, ale aj poslanim. Pomocou zabavnej for-
my sa spolu s naSim timom snaZzime na nedelnych
omSiach detskou formou posunit a vysvetlit detom
Bozie slovo. NaSim poslanim je byt sprievodcami pre
deti na ich ceste k spoznévaniu viery.

Vidiet, ako dieta s radostou rozprava o tom, €o sa
naucilo, ako odvazne spieva piesefii alebo ako
vlastnymi slovami vyslovi prvi modlitbu, je pre nas,
ale aj rodicov velkou radostou. Tieto chvile nam
pripominaja, Ze viera nie je len vedomost, ale zivy
vztah, ktory deti v sebe nosia a zdielaju. Potvrdilo sa

nam to aj pri zvySenom pocte deti, ktory néam
priniesol nielen radost, ale aj vyzvu. Snazime sa
rozSirovat naSe aktivity, aby sme mohli kazdému

dietatu venovat dostatok c¢asu a pozornost. Kazdé
nové dieta je pre nas pripomienkou, Ze naSa praca
mé zmysel a Ze sme sucastou niecoho vacsSieho.



CHVALOVY TiM

Chvalovy tim patri do duchovne zameranych timov
v UPeCe. Jeho poslanim je prinaSat chvalu nasho
Pana do vSetkych miest kam prideme. Raz za dva
tyzdne vedieme modlitby chval v kaplnke UPeCe,
ktoré su otvorené pre vSetkych. Sme povzbudeni z
kazdého svedectva, ktoré k nam pride od ludi o tom,
ako sa ich Boh dotkol. SlGzime modlitbou chval aj pri
réznych akciach a podujatiach, ako je napriklad
trojdiiova adoracia alebo teambuildingy inych timov.

Pocas uplynulého roka sme mavali stretka timu raz

za tyzden, ktoré slazili na budovanie vztahov,
spoloénd modlitbu, duchovny rozvoj ¢i spolo¢nu za-
bavu. Zudcastnili sme sa aj nasho teambuildingu v
Kralovej Lehote, ktory opat prehibil vztahy v nasom
time. Ako tim sa zapajame aj do akcii UPeCe, Ci uz
to je varenie na upratovani pre ostatnych, predavanie
v stanku na vianocnych trhoch a iné. Sme vdacni za
tuto prilezitost sluzit a privadzat ludi bliZzSie k Bohu.
V tejto sluzbe vidime ovocie, pretoze sme aj na
vlastnych zivotoch zazili, ako nam dotyk BozZej lasky
zmenil Zivot.

MODLITEBNY TiM

Uz z néazvu je zjavné, Ze tento tim je Uzko spaty
s modlitbou. "A to sa tam len modlite?" Samozrejme
Ze nie... Naplin Modlitebného timu spociva v modlitbe
za rozne potreby nasho UPeCe spolocenstva a jeho
¢lenov. Rovnako aj v inSpirovani a pozyvani k mod-
litbe a budovaniu vztahu s Panom skrze rdzne
aktivity, ako organizovanie Skoly modlitby, pisanie
zamysleni k adoracii, modlitbu ruzenca ¢i citatiky zo
Svatého pisma. Stretdvame sa spolu zvacSa raz
tyZzdenne a népliou naSich stretiek je okrem plano-
vania a rozdelovania Gloh aj modlitba za Gmysly z
modlitebnej krabi¢ky, kedy sa osobitne modlime za
kazdy jeden umysel. Na zaver si ¢itame evanjelium a
zdielame sa.

Sluzbu nasho timu tak méze
vyuzit kazdy, kto zavita do
kaplnky v UPeCe, kde vie
napisat svoj umysel a vhodit
ho do modlitebnej krabicky.
Tato modlitebna krabicka je
tiez k dispozicii aj v podobe
online formuléara, ktory je
mozné najst bud na UPeCe
stranke alebo cez QR kod.




ZBOR

Zbor UPeCe je ako mravenisko. Je nas vela a kazdy
ma svoju dblezitd ulohu. Veduckovia, hudobnici aj
spevaci mame spolocny ciel - Chvalit NaSho Boha a
nech je to pocut do vSetkych stran. Do sluzby sa
zapajame kazdodenne, a to preto, Ze sme sucCastou
kazdej svatej omSe.

Pocas tyZzdna ma kazdy den svojho veduceho, ktory
je zodpovedny za hudobné doprevadzanie svéatej
omSe. Je to vzdy pestré, stretnl sa stale ini ludia a
je to skvela moznost spoznavat novych ludi. NaSa
sluzba sa naplno zacina kazdoro¢nym slavnostnym
Veni Sancte, po ktorom tieZz prezentujeme svoj tim v
naSom stanku. Takto n&s mladi ludia vedia lepSie
spoznat a pridat sa k nam. Na zaver akademického
roka zaznieva naSa hudba a spev na Te Deum.
Zapajame sa aj do dalSich UPeCe akcii, ako su
zimna a letna 3DA, kde spievame Taizé a spreva-
dzame sluzbu poZzehnavania, ale aj Adventné trhy,
Ondrejska ludova veselica ¢i Majales. PocCas tohto
roka sme tiez boli pozvani na CLIPTIME - diecézne
stretnutie mladeze, kde sme roztancovali ludi na sva-
tej omSi. Sme teda sucastou kazdodenného Zivota v
UPeCe, ale aj nejakych externych a internych akcif.
Okrem toho nezabidame na €as pre seba a utuzuje-
me vzajomne vztahy na spolo¢nych teambuildingoch.
Na nich mame priestor budovat a posilnovat nas tim.

PROMO TiM

Ulohou nasho Promo timu je ukazat Studentom, Ze tu
UPeCe je, ¢o sa u nas da robit, aké mame akcie, a
Ze kazdy je u nas vitany.

PoCas roka 2024 sme natoCili viaceré propagacné
videa na akcie, vytvorili tisicky grafickych navrhov
plagatov, animécii, brozarok, letakov, bulletinov pre
vSetky vacSie aj menSie akcie konajice sa v UPeCe,
¢i dokonca nafotili okolo 2 000 fotiek z akcii.

V réamci aktivit na priblizenie UPeCe Studentom
byvajucim v Mlynskej doline sme sa v aprili rozhodli
zorganizovat aj kviz, ktorého sa zucastilo vySe 100
sutaziacich. Pravidelne spolupracujeme s inymi
timami pri organizacii akcii v UPeCe a podielame sa
na ich propagacii, tvorbe grafickych prvkov ¢i foteni.
V ramci propagacie UPeCe na zacCiatku akade-
mického roka sme sa zucastnili aj predstaveni UPeCe
na viacerych fakultach v Bratislave.

Okrem budovania dobrého mena UPeCe sa snazime

budovat aj vztahy v naSom time. Tim tvori 15
aktivnych clenov, ktori sa pravidelne stretdvame na
stretkach, kde sa okrem propagacii UPeCe venujeme
aj budovaniu priatelstiev, ¢i rozvijaniu naSich
talentov pomocou réznych praktickych workshopov.



GRANTOVO-EVENTOVY TiM
“GRANKO"”

Grantovo-eventovy tim sa v naSom UPeCe stara
najma, ako aj z nazvu vyplyva, o granty — sledovanie
grantovych vyziev a zapéajanie sa do nich. Ziskané
financie vyuzivame na material potrebny pre chod
nasho UPeCe, ale aj na dve z najvacSich podujati,
ktoré kazdoro¢ne organizujeme. lde o Ondrejsku
l[udovl veselicu a Majales, na ktorych sa moézu
Studenti, ale i neStudenti zabavit na skvelom
programe, zatancovat si a spoznat novych ludi. Na
tychto podujatiach je potrebna praca viacerych timov,

ako napr. gastro, tane€ny, promo tim, ¢im sa
upeviuju priatelstvd medzi ¢lenmi nielen z nasho
timu.

MISIIJNY TiM

Tento rok sme v misijnom time zacali postupne s
pripravou na misie, ktoré nas cakali v lete. Chodili
sme na pravidelné stretkd do Plaveckého Stvrtka,
kde sme sa modlili a hrali s rémskymi detmi. ESte
pred letom sme zaZili spoloénd duchovni obnovu,
ktora nas posilnila a pripravila na nasSe poslanie.

V lete sme navStivili tri rumunské
Boromlacu a BodonoSi sme pripravili program pre
deti, kde sme im zabavnou formou rozpravali o
biblickych postavach. Pre mladez sme zorganizovali
stretka o postavach zo Starého zakona, na ktorych
sme sa im snazili ukazat, ze aj oni m6zu zit podla
vzoru biblickych postav. Dospelym sme po kazdej
svatej omsSi hovorili naSe svedectva viery. V
GemelcCicke sme viedli denny tabor pre 60 deti, ktory
sme kazdy den zakoncili svatou omSou. Druhy tyzden
bol pracovny, kedy sme pomaéhali s pripravou dreva.
ZacCiatkom tohto semestra doSlo k zmene veducich v
misijnom time.

dediny. V

Poc¢as roka sme mali mnozstvo zoznamovacich
stretiek na budovanie kolektivu a timovosti. Na
pravidelnych stretkach sme sa venovali réznym
témam zameranym na osobny rozvoj. Na konci

kazdého stretka sme sa spolo¢ne modlili a zdielali
nad Bozim slovom. Vrcholom tohto roka bol
teambuilding v Podoli, kde sme stravili krasny cas,
upevnili naSe vztahy a posilnili kolektiv. V druhom
semestri nas Caka priprava na letné misie v
Rumunsku.

V¥



TUTORSKY TiM

Tatorsky tim sa zaoberd organizovanim akcii ako
VecCery UPeCe, Veni Sancte, UPeCe Camp, Adventné
trhy a Te Deum. VecCery UPeCe su akcie organi-
zované pravidelne raz mesacne pocas semestra pre
novych Studentov, ktori maju tuzbu zaclenit sa do
nasho UPeCe, ale aj pre stalych ¢lenov. Na Veceroch
hrame rdézne hry a aktivity na blizSie spoznavanie sa
a budovanie vztahov. Tento rok sa nam podarilo
hlavne poCas zimného semestra zorganizovat Vecery
v oktébri a novembri, ktorych sa zucastnilo priblizne
60-70 ludi na oboch.

Okrem Vecerov UPeCe ma tatorsky tim na starosti aj
organizovanie akcie Veni Sancte na zacCiatku
akademického roka, kde maju ostatné timy moznost
prezentovat svoju c¢innost a pozyvat novych ¢lenov.
Ulohou tatorov je vymysliet program, pripravit
moderatorov na moderovanie celého vecCera ai. Tento
akademicky rok malo Veni Sancte velky Uuspech.
PriSlo mnozstvo novych Studentov — hlavne prvéakov,
ale aj novacikov z vysSich roc¢nikov, pre ktorych sme
mali pripraveny Specialny program. Spolu s koordina-
tormi sa nam podarilo zorganizovat aj diskotéku,
ktord mala medzi Studentami velmi dobré ohlasy.

DalSou ¢&innostou tutorského timu je organizovanie
UPeCe Campu, €o je akcia pre novacikov UPeCe.
Tento rok sme sa vybrali do Terchovej na vikend
spolu s p. Igorom Kralom a 7 novacikmi, kde sme
mali Cas spoznat sa a zazit mnozstvo zabavy.
Adventné trhy si dalSou sucastou organizacnych
Gloh timu, kde je potrebné pripravit program, pozvat
hosti, ale aj pomoct ostatnym timom pri zabezpeceni
surovin a dalSich ddlezitych veci pre jednotlivé
stanky. Tento rok sme pozvali Specialneho hosta,
Méariu Podhradska, ktora nam sprijemnila naSu
adventnu atmosféru svojim spevom.

Tutorsky tim dalej organizuje aj Te Deum. Te Deum
je slavnostna svata omSa na konci akademického
roka, ako podakovanie za pomoc a sprevadzanie
Ducha Svatého pocas semestrov a skuSkovych obdo-
bi. Pri tejto prilezitosti sa dakuje generacii koordi-
natorov, ktori sldzili v naSom UPeCe pocas akade-
mického roka a zaroven sa vyhlasuje nova generacia.

Ulohou tatorského timu je koordinovat &innost
viacerych timov, ktoré maju pocas tejto udalosti
dolezita ulohu, taktiez vymysliet program a pomoct
moderatorom s pripravou. Minuly akademicky rok sa
Te Deum uz tradi¢ne spéajalo s istou davkou tajomna,
kedze pred programom, ktory bol po omsSi, bola eSte
promo timom zorganizovand sutaz o uh&dnutie
novych koordinatorov.

Sarcasm
my second language




DUCHOVNE STRETKA

V UPeCe popri rozmanitosti timov, v ktorych mézu
Studenti rozvijat svoje schopnosti a talenty, ponu-
kame aj duchovné stretkd. Cieflom je duchovne rast
prostrednictvom malého spoloc¢enstva, v ktorom sa
mo6zu Studenti navzajom zdielat, modlit, rozjimat nad
Bozim slovom alebo len tak travit zaujimavy cas v
Upececku ¢i mimo neho. V akademickom roku
2024/2025 ponukame muzské, Zenské a zmieSané
stretka, ktoré vedl zasvatené osoby a animatori a
tiez dve parové stretkd pod vedenim skusenych
manzelskych parov. V malom spolo¢enstve sa ¢lovek
moze uprostred kazdodennych povinnosti zastavit a
nacerpat prostrednictvom zivého Bozieho slova a
modlitby za seba i ostatnych ¢lenov spolo€enstva.




PODPORA

Mili priatelia, ‘

Univerzitné pastoracné centrum sv. Jozefa Freinademetza uz 27 rokov slizi stovkam Studentov.
Toto vynimocné miesto v srdci vysokoSkolského mestecka Mlyny podporuje integralny rast (nielen)
Studentov, budovanie hlbokych vztahov a vytvara prilezitosti aj pre rozvoj zivota viery.

Prevadzka centra vSak prinasa nemalé naklady — popri vSetkych nakladoch, ktoré si vyZzaduje
kaZzdodenna prevadzka centra, je to 5.000 eur mesacCne za energie a najom. Aby sme mohli aj
nadalej poskytovat priestor pre stretnutia, volnocasové aktivity, duchovnu sluzbu a ostatné aktivity,
potrebujeme vasu pomoc.

Prosime vas o podporu vo forme pravidelného milodaru. Kazdy vas prispevok poméaha zabezpedit,
aby toto centrum mohlo slGzit aj dalSim generaciam Studentov. Stante sa sucastou tejto misie —
spolu mézeme udrzat toto ddlezité dielo nazive. Dakujeme za vadu Stedrost a modlitby!

S vd'akou, UPC sv. Jozefa Freinademetza
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